elle 63 affermazioni che compongo-

no 1"ultima Dichiamzione oo 50

prevenzione e controllo delle malat-
tie non trasmissibili (si veda I Sole-24 Oe
Sanit della scorsa settimana) il problema
dell’inquinamento ambientale non viene ci-
teto neanche una volta. B un fatto quas
incredibile e una grande delusione per htte
le societd scientifiche che da anni si battono
per ddume gli effetti nocivi dell’inguina-
mento sulla sakute, tracoi in Ralia I Associa-
zione culturale pediatr (Acp).

Le malattie non trasmissibili sono una
grande sfida per tutto il mondo, perché
costitiscono il 43% del carico totake di
malattia a livello mondiale e il 77% nella
Regione Oms Euoropa. Secondo 'Oms al-
menn il 60% delle mori a livello mondiale
e I'86% in Europa sono dovate a queste
canse, Circa il 60% dai tumor hanno cause
diverse dagli stili di vita e tra queste sono
scommente importanti ke esposizioni am-
bientali. L incidenza del cancro in et giova-
nik sta aumentando in Enmpa dell’ 1% al
I'anno e circa due bambini su mille rcevo-
no una diagnosi di canco nei Jor primi 15
anni di vita.

Un"ampin sere di studi di coorte so
vaste popolazioni ha messo in evidenza fin
dagli anni "90 ke strette comelazioni esisten-
ti tra inquinamento & patologie non trasmis-
sihili, a cansa della produzionedmmissione
nell’ambiente di molecole di sintesi (inten-
zionake o come sottopmdotio delle attivith
industriali). Pertanto & ampiamente ricono-
scinto dalla comunith scientifica intemagio-
nale il fatto che I'inguinamento ambientale
& alla base di un'alterazione delle condizio-
i globali di salute, che afflipge wutte e eth
della vita, ma particolarmente I"eth infantile
(sl veda anche il libro sInquinamento e
salute dei bambini», da nod curato con Lan-
m Todesco, [ Pensiemn Scientifico editore,
2010). Mella regione Europa dell"Chms cir-
ca un terzo delle malattie infantli dalla
nascita ai 19 anni & attribuibile all”insalubri-
té o insicrezza dell’ ambiente in cui vivia-
ma.
Perché la Dichiarzione Cnu non tiene
comto di quanto espresso da ben 5 conferen-
72 interministeriali enmpee, temute sotho 1a

COLPEVOLE SILENZIO NELLA DICHIARAZIONE SULLE MALATTIE NON TRASMISSIEIL

L'inquinamento killer “dimenticato” dallOnu
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spervisione Oms?

Szcondo la Dichiarzione
O ke malattie non trasmissi-
bili sono dovate  prevalente-
mente o quasi ad abitudini di
wita shagliate e non salutar. T
singolo che fuma, beve, man-
ia male e non fa movimento
¢ l'unico responsabile, 1'am-
biente non c’entra. Si tratta di
una posizione difficile da ac-
ceftare: quanto gioverd a un
bambino nato @ vissuto vicino
a Chemobyl o a Fuknshima o
allTlva di Tarnto evitare fu-
mo e alcol, mangiare sano e
fare tanto sport all’aria aperta?

Avere escluso dalla Dichis-
razione ooni accenno all'influenza dell’am-
biente & un ermme grave soprattutio per i
hambini, che sono soogetti particolarmente
wvulnerabili, insieme alle donne incinte, ai
fieti, ai neonati e agli anziani.

Le sostange tossiche immesse nell’ara
dal traffico veicolare e dagli impianti indu-

striali & quelle immesse in aria, in acqua e
nella catena alimentare dalle attivith umane
(idrocarburi, dicssine, pesticidi, fitofarmaci,
composti onganici volatili ecc.) hanno un
documentato effetto cancemgeno e alcuns

di loro sono anche i endocrini.
Inolte sono provatamente esponsabili del-

lincremento di patologie car-
diovescolad, tumord, malattie
espimtore croniche in modo
par o addirttura superior a
quanto pud fare il comporta-
mento individuale. L'epigeno-
mica, supportata da numercel
studi epidemiologici surped-
se che le malattie cardiova-
soolard, il disbete e I"asma, ol-
tre ai tumor, possono essere
msociati o esposizioni pre- e
post- natali a contaminanti am-
bientali.

Pur riconcscendo il molo
primario e le resporsabilith dei
verione e nel controllo di que-
ste malattie, 1a Dichiamzione Onu non con-
sidera affatto la responsabilith dei Governi
nezionali rignardo alle condizoni dell’am-
biente in cui viviamo, il che la dice Junga
'O & sottoposta.

Esiste una grande discrepanza tm Magio-

Ll ©nu tace ma ad appena ura semmana dalla Dichiarazione
sulle maltte non trasmissibill 'Crme landa l'allarme: pii d
due milienl di persone ognl anna muolono per Mnaladone d
particelle somll present nellarla inquinata che respiramo. La
maggioranza avviene nelle zone urbane, dove Il numero di
decess| prematur atribulbill allingquinamento atmosferioo & s@-
o part a 1,34 millont nel 2008, contro gl 1,15 millonl del 2004,
Lin aurmento legato alla crescia delle concentrazionl pericolose
& dalla popolazone che vive In ciz.
| nuovl datl raccoltl da Ginevra provengono da quasl 1,100
citmh di 91 Paesl. La qualith dellarla & stata misurata sulla bass
delle mede annuall di concentrazione del pardecolans fine (I
temibile PM 10, partealle dal diametro infariore a 10 micrametr]
che, sprigionate ad esemplo dal velcoll 2 motore o dalle centrall
eetriche a carbone, riescono a penetrare nel polmaonl @ a
entrare In droolamone nel sangue provocando malime del

Agenzie in ordine sparso: I'Oms si scaglia contro laria malata

cuare, tumon polmonart, asma e Infegonl delle basse vie respira-
torie). La sogla media annuale considerata tollarabile dallCimes &
di 20 microgrammi per metro cubo, 5o applicat, le vittime nel
2008 avrebbero potwto calare di ben 1,09 milionl. Ma poche
cittd la rispetanc: in akcune, al contrario, la concentrazions pud

ragaungere anche | 300 micragrammi. La Mongolla regstra una
concentrazione medi annuale malto alta (279), come | Botswa-
na (216}, Il Pakdstan (198) e lArabla Saudita (143). In lalla & a
quot 37, meglo della Greda (44) ma pegglo di Franda (27) e
Lisa (18).

Resta lamarezza per la schizofrenta delle agenzle Intemazio-
nalk: 'Oms & sotto Fombrello delle Mazonl Unite, ma e Mazionl
Linite la lgnorano. Le splegazionl sono duet o non dialogano
oppure Inserire Nnquinamento tra | fattor d rischio delle malat-
te non rasmissibll ura la suscettibilich di roppl Governl. Gli
Interass! sono piil fort della salue. (/. Per.)

ni Unite ed Enmpa in questo ambito, MNel
2010, in particolare, una risolzione del
Padamento enropen contro il cancm affer-
mava che nella lotta contro questa malattia
rientrano numerosi fattor ambientali: non
solo il fumo di tabacco, le radiazioni e
I'esposizione eccessiva ai mggi Uv, ma
anche 'esposizione a sostanze chimiche
pericolose (come gli interferenti endocring)
in ambienti esterni e intemi.

Proprio nel corso di una runione del-
I'Oms tenutasi nelle Asturde, in Spagna,
all'inizio del 2011, in prepamzione per la
Dichiarazionz delle MNazioni Unite, gli
esperti enropei hanno chiesto all unanimith
che la prevenzione delle esposizioni oco-
parionali e ambientali che cansano il can-
cro diventasse «parte integmnte del suo
controllo in tutto il mondao.

Inoilte 1a corsapeviolezza dell importan-
za di inizistive politiche adeguate per ridur-
re I'influenza dell’ ambiemte almeno sul can-
cro sta crescendo anche negli Usa. 1 Rap-
porto del President”s Cancer Panel, un grp-
podi medici e ricencatorn costitnito da Geor-
ge Bush nel 2006, dopo 4 anni di lavom
dice: «Lapproccio piil efficace per ddure
In morbilita e la mortalith del cancm consi-
ste nell’evitare 1"introduzione di agenti can-

i nell"umbiente e nella eliminazione
dell'esposizione agli agenti cancemgeni
che sono gid presentis. Pertanto & difficile
capire perché la Dichiarazione Omu abbia
lirnitato il molo cansale delle malattie croni-
che non trasmissibili ai soliti quattro fattord
(dieta, akcol, fimo e stili di vita non saluta-
ri).

Escludendo il molo causale del 5° fatto-
re (il degrado ambientale), le Mazioni Unite
hanno perso una grande occasione per favo-
rire una prevenzione primara vemmente
completa delle malattie non trasmissibili e
per diffondere una maggiome consapevolez-
za =1l tema della sioiezza ambientale, pre-
messa indispensabile per affrontare alla ra-
dice il problema, con qualche speranza di
risolverlo.

* Pediatri per un mondo possibile
Assodazione culturale pediatri
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