in collaborazione con il

Centro per la salute del bambino/ONLUS

CORSO DI FORMAZIONE INTRODUTTIVO “AMBIENTE E SALUTE DEL BAMBINO”

Premessa

Nella Regione Europea circa un terzo del carico totale di malattia nei primi 18 anni di vita puo essere
attribuito a condizioni ambientali insane ed insicure. Le correlazioni tra le sempre piu scadenti condizioni
ambientali ed i rischi di salute da esse derivanti sono considerati dal’lOMS uno dei punti cardine su cui
investire per migliorare la salute dei bambini.

Il particolare rapporto che lega i pediatri alle famiglie dei loro assistiti ne fa degli interlocutori privilegiati
anche in questo campo, permettendo loro di trasferire delle informazioni forti sulle modalita di prevenzione
dei rischi, individuali e collettivi.

Obiettivi generali

Il corso si propone di fornire delle conoscenze di base sulle correlazioni tra alcuni tipi di inquinamento
ambientale e patologie del bambino, e di rendere i discenti in grado di:

- trasferire efficacemente queste informazioni ai genitori per consentire loro delle scelte adeguate

- collaborare con le istituzioni competenti in materia di protezione ambientale.



Obiettivi specifici del corso
Alla conclusione del Corso i partecipanti devono essere in grado di:

- conoscere le caratteristiche che rendono il bambino pit  suscettibile dell’adulto all'inquinamento
ambientale;

- approfondire una delle situazioni di possibile inquinamento scelte tra quelle preparate dai Pediatri
per un Mondo Possibile (vedi) in base alle esigenze specifiche del gruppo richiedente

- approfondire le modalita di una comunicazione efficace ai genitori mirata alle pit comuni misure di
prevenzione del rischio connesso all'inquinamento ambientale, mediante l'utilizzo anche di
materiale cartaceo appositamente predisposto;

- conoscere le competenze delle singole istituzioni locali e nazionali in tema di protezione
dell'ambiente, e le possibili modalita di collaborazione tra operatori della salute e tali istituzioni.

Caratteristiche del corso
- Metodologia: Lezioni frontali, lezioni interattive con la metodica del sondaggio rapido in aula

- Durata: il corso ha una durata complessiva di mezza giornata, per un totale di 3 ore e 40 minuti di
didattica

- Destinatari: pediatri di famiglia, ospedalieri e di comunita; medici di medicina generale

- Numero massimo di partecipanti: 35/40

- Materiale didattico: Articoli di letteratura; opuscoli informativi per le famiglie. Al termine del corso
viene lasciata una copia del CD contenente il materiale utilizzato per la realizzazione del corso
stesso

- Valutazione: secondo le modalita ECM

- Crediti formativi ECM: il costo dei crediti € a carico dei richiedenti il corso. Il CSB effettua la

procedura di accreditamento

- Organizzazione: Centro per la Salute del Bambino/ONLUS, via dei Burlo 1, 34100 Trieste
Tel: 0403220447 Fax: 0403224842 E-mail: info@csbonlus.org


mailto:info@csbonlus.org

PROGRAMMA

I" sessione, le conoscenze ore 9.00- 10.20

Ore 9.00- 9.40 Il perché dell'iniziativa sull'inquinamento ambientale: perché il bambino € piu
suscettibile dell’adulto all’inquinamento ambientale.

Ore 9.40-10.20 Gli agenti chimici non atmosferici: I'inquinamento di acqua e cibo.
Ore 10.20-11.00 Discussione
Ore 11.00-11.20 Coffee break

II" sessione, le azioni: ore 10.40- 13.00
Ore 11.20- 11.50 Come proteggere il singolo bambino dallinquinamento ambientale.
Ore 11.50- 12.20 Come sensibilizzare le amministrazioni locali

Ore 12.20 - 13.00 Discussione finale

Nota: la relazione delle ore 9.40 & solo un esempio. Puo essere selezionata tra una qualsiasi delle
seguenti, in base alle esigenze locali.
- Inquinamento dell'aria indoor
- Inquinamento dell’ aria outdoor
- Gli agenti chimici non atmosferici: inquinamento di acqua e cibo.
- Alimenti di origine biologica: un valore aggiunto?
- Organismi Geneticamente Modificati: una questione aperta.
- Agenti fisici: gli ultravioletti

- Agenti fisici: le radiazioni elettromagnetiche
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