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in collaborazione con il  

 
Centro per la salute del bambino  

 
 

 
 

LA MEDICINA BASATA SULL’ EVIDENZA E LA LETTURA DI ARTICOLI DI 
LETTERATURA IN GRUPPO (JOURNAL CLUB STRUTTURATO) COME STRUMENTI 

DI FORMAZIONE CONTINUA PER IL PEDIATRA 
 

 
 
Presupposti: 
Il bollettino bimestrale ACP/CSB “La sorveglianza della letteratura per il pediatra” può diventare 
uno strumento efficace e partecipato di formazione e aggiornamento nel gruppo locale ACP, al di là 
della lettura “personale”. Un percorso di lettura critica che migliori le capacità di analisi e 
valutazione di articoli di interesse per il pediatra può anche rendere possibile, successivamente, la 
partecipazione attiva del gruppo locale alla elaborazione e stesura del bollettino 
 
Obiettivo Generale: 
Al termine del corso i  pediatri partecipanti dovranno essere in grado di prendere parte attivamente a 
esperienze di Journal Club strutturato, metodologicamente corretto e efficace per la propria 
formazione e per il confronto e la riflessione sulla propria pratica professionale 
 
Obiettivi Specifici del Corso: 
Alla conclusione del Corso i partecipanti devono essere in grado di: 
 

1. conoscere  gli strumenti di valutazione di un articolo di letteratura 
2. eseguire correttamente l’analisi critica degli studi clinici presentati, con particolare riguardo 

al disegno dello studio e alla qualità metodologica con cui viene condotto 
3. indicare quali elementi consentono di giudicare la trasferibilità dei trials alla pratica 

quotidiana. 
 
Caratteristiche del corso 

- Metodologia: apprendimento attivo in piccolo gruppo, con assistenza da parte di un 
esperto in epidemiologia clinica, statistica ed EBM. La consulenza,  telefonica e on line, 
viene fornita dopo ciascuna sessione dall’esperto al tutor locale, con l’impegno a 
rispondere ai quesiti emersi nel gruppo entro un tempo di volta in volta concordato  

- Durata: il corso si articola in quattro incontri, per un totale di 16 ore di didattica 
- Destinatari: pediatri di famiglia, pediatri ospedalieri, specializzandi 
- Numero massimo di partecipanti: 10 
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- Materiale didattico: articoli di letteratura e materiale di approfondimento e di supporto 
didattico. Una copia del materiale viene inviata al tutor locale con debito anticipo sulla 
data di inizio del corso e fotocopiata dai richiedenti il corso.  

- Crediti formativi ECM: il costo dei crediti è a carico dei richiedenti il corso. Il CSB 
effettua la procedura di accreditamento 

- Costo del corso Euro 700, comprensivo di  materiale e consulenza con l’esperto della 
newsletter per supporto teorico e suggerimenti di metodo. Il costo indicato è da intendere   
per richieste da parte dei gruppi locali ACP. Per Enti o gruppi al di fuori 
dell’Associazione Culturale Pediatri, il costo verrà di volta in volta concordato con la 
segreteria 

 
Organizzazione dell’attività di formazione 
Mariarosa Milinco, Centro per la Salute del Bambino (CSB), Via dei Burlo 1, 34123 Trieste 
Tel: 040300551 Fax: 0403224842  E-mail: mariarosa.milinco@csbonlus.org 
 
 
 

 
 

Programma 
 
 
1° Giornata 

1^ sessione (1 ora) 
- Lettura di un trial clinico randomizzato. Commenti e quesiti specifici 
 

            2^ sessione (3 ore) 
- Valutazione critica approfondita di un RCT: 

significato e applicazione di intention to treat analysis, rischio relativo, odds ratio, 
intervalli di confidenza, number need to treat   

-   Sintesi e confronto sulla trasferibilità dei risultati nella pratica clinica quotidiana: 
  significatività statistica vs. rilevanza clinica 

 
 
2° Giornata  
            1^sessione  (1 ora) 

- Lettura di una revisione sistematica. Commenti e quesiti specifici 
 
2^ sessione (3 ore) 
- Valutazione critica approfondita di una revisione sistematica: 

qualità metodologica – risultati – sensitivity analysis – grafici di metanalisi 
- Sintesi e commento sulla trasferibilità dei risultati nella pratica clinica quotidiana 

              
 
3° Giornata 
           1^ sessione (1 ora) 

- Lettura di una articolo di prognosi. Commenti e quesiti specifici 
 
           
        2^ sessione (3 ore) 

- Valutazione critica approfondita di un articolo di prognosi: 
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qualità metodologica, presentazione del lavoro, risultati 
- Sintesi e commento sugli elementi di trasferibilità dei risultati dello studio nella pratica 

quotidiana 
 
 
4° Giornata 
       1^ sessione (1 ora) 

- Lettura di un articolo di diagnosi. Commenti e quesiti specifici 
 
       2^ sessione (3 ore) 

- Valutazione critica approfondita di un articolo di diagnosi:  
qualità metodologica e risultati, la tabella 2x 2 

- Sintesi e commento sulla trasferibilità dei risultati dello studio nella pratica quotidiana 
 
 
Post test e valutazione del corso con questionario al termine della quarta giornata 
 
 
 
Pool docenti  

- tutor locale 
- Roberto Buzzetti: consulente (per supporto teorico al tutor e suggerimenti di metodo) 

 
Coordinamento: ACP locale 
 
 
 
Stesura del progetto a cura di: Federica Zanetto, Michele Gangemi, Fabrizio Fusco 
 
 


