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ASSOCIAZIONE
CUTURALE PEDIATR

in collaborazione con il

Centro per la salute del bambino

CORSO DI FORMAZIONE
IN RICERCA E SPERIMENTAZIONE CLINICA SUL TERRITORIO
PER PEDIATRI DI LIBERA SCELTA

Presupposti:

La pubblicazione del Decreto ministeriale in vigore dal 1/12/2001 apre alla medicina di famiglia e
alle ASL un nuovo scenario, con I’opportunita di effettuare una migliore ricerca clinica, centrata su
problemi rilevanti per la pratica quotidiana e affrontati con una metodologia rigorosa.

Obiettivo Generale:

Alla fine del corso i pediatri partecipanti dovranno aver acquisito e saper utilizzare conoscenze
sulla peculiarita e specificita del contesto della Pediatria di Libera Scelta (PLS) che possono
favorire la ricerca; dovranno inoltre avere acquisito le piu importanti cognizioni di base della
metodologia delle ricerca sperimentale e delle problematiche della relazione medico-paziente,
finalizzate alla appropriatezza prescrittiva e di prestazioni.

Obiettivi Specifici del Corso:
Alla conclusione del Corso i partecipanti devono essere in grado di:

1. Individuare le peculiarita della PLS che possono favorire progetti di ricerca emergenti

dall’osservazione clinica e dalla pratica medica quotidiana, con particolare riguardo alle

difficolta nella scelta e nell’applicazione di corretti percorsi di diagnosi e cura.

Individuare alcuni aspetti di contesto della ricerca in PLS.

3. Eseguire I’analisi critica degli studi clinici presentati e selezionare quelli piu adeguati alla
ricerca in PLS attraverso il metodo delle differenze.

4. Indicare quali elementi consentono di giudicare la trasferibilita dei trials alla pratica
quotidiana.

5. Indicare gli elementi positivi e quelli problematici nel rapporto medico-paziente in grado di
condizionare la gestione di una ricerca in PLS.

6. Conoscere e gestire le norme che regolano il consenso e la responsabilita nella
sperimentazione clinica.

7. Individuare gli aspetti normativi connessi alla sperimentazione clinica

N



Caratteristiche del corso

Metodologia: apprendimento attivo a piccoli gruppi

Durata: il corso ha una durata complessiva di due giorni, per un totale di 18 ore di
didattica

Destinatari: pediatri di famiglia

Numero massimo di partecipanti: 30

Materiale didattico: articoli di letteratura. Una copia del materiale viene inviata con
debito anticipo sulla data di inizio del corso e fotocopiata dai richiedenti il corso. Al
termine del corso viene lasciata una copia del CD contenente il materiale utilizzato per la
realizzazione del corso stesso

Crediti formativi ECM: il costo dei crediti € a carico dei richiedenti il corso. Il CSB
effettua la procedura di accreditamento

Costo del corso Euro 5000,00 comprensivo di: viaggio e pernottamento docenti,
compenso docenti, materiale gia fotocopiato e inviato nella sede del corso (salvo
eventuali condizioni o esigenze particolari da concordare caso per caso con la segreteria)
N.B. Il costo indicato € da intendere per richieste da parte di Enti o Aziende al di fuori
dell’ Associazione Culturale Pediatri. Per i gruppi locali ACP il prezzo € modulabile e da
convenire caso per caso con la segreteria

Organizzazione dell’attivita di formazione
Mariarosa Milinco, Centro per la Salute del Bambino (CSB), Via dei Burlo 1, 34123 Trieste
Tel: 040300551 Fax: 0403224842 E-mail: mariarosa.milinco@csbonlus.org

Programma

1° Giornata

1~ sessione: ore 8.30 -11.30
Obiettivi:
e Individuare le peculiarita della PLS che possono favorire idee di ricerca che nascano
dall’osservazione clinica e dalla pratica medica quotidiana, con particolare riguardo
a difficolta di applicare e seguire percorsi appropriati di diagnosi e cura.
e Individuare alcuni aspetti di contesto della ricerca in PLS.

Introduzione: La ricerca in Pediatria di libera scelta, potenzialita e praticabilita.
Discussione interattiva su contesto della PLS e ricerca, questioni di ruolo professionale,
praticabilita della ricerca in PLS. Sintesi discussione

Lavoro di Gruppo: esaminare cio che facilita e cio che ostacola la ricerca in Pediatria di
libera scelta prendendo a pretesto tre temi/problemi emersi dalla discussione plenaria.
Presentazione lavoro di gruppo

Commento e sintesi su:”La ricerca in Pediatria di libera scelta



2" sessione: ore 11.30-13.30
Obiettivo: la pianificazione della ricerca: dalle idee ai progetti.

- Lavoro di Gruppo: scegliere un’idea di ricerca, tra quelle indicate, e trasformarla in un
progetto di massima individuando le tappe della ricerca.

- Presentazione lavoro di gruppo

- Commento e sintesi su le Tappe della ricerca

Ore 13.30-14.30 colazione di lavoro

3”7sessione: ore 14.30-16.30
Obiettivo:Gli Studi clinici e la metodologia della ricerca

- Lavoro di Gruppo: fare un confronto tra 2 studi, individuando la coerenza interna tra
obiettivi, condizioni, metodi e strumenti utilizzati

- Presentazione elaborati

- Sintesi didattica su “I’architettura dello studio clinico”

47sessione: ore 16.30-18.30
Obiettivo: La trasferibilita dei dati.

- Lavoro di gruppo: individuare in due studi proposti i motivi di trasferibilita nella pratica
quotidiana.

- Presentazione elaborati

- Sintesi su “Elementi da valutare in uno studio per comprendere la sua trasferibilita nella

pratica quotidiana”
- Discussione e quesiti specifici

2° Giornata

17sessione: ore 8.30-11.30
Obiettivo:Le misure d’efficacia

- Introduzione:Le misure d’efficacia

- Lavoro di gruppo: dare soluzione ai quesiti posti da un caso clinico.
- Presentazione elaborati

- Commento e sintesi su “ le misure d’efficacia”.

2" sessione: ore 11.30-13.30
Obiettivo: Rapporto Medico—Paziente e Consenso informato nell’ambulatorio del pediatra



Role-playing:(due partecipanti, uno in veste di paziente che conosce gli obiettivi e uno in
veste di medico senza conoscenza degli obiettivi).

Lavoro di gruppo: ogni partecipante compili dapprima autonomamente e poi in gruppo la
griglia di osservazione. Il gruppo raggiunga un accordo sulle osservazioni che ritiene piu
importanti per la discussione in sessione plenaria.

Sintesi: Le basi del rapporto M-P nella ricerca in PLS.

Discussione

Le basi del consenso alla ricerca. Le peculiarita della pediatria.

Discussione

13.30-14.30 Colazione di lavoro

3/ sessione: ore 14.30-17.30

Obiettivo: Regole e responsabilita nella ricerca in Pediatria di libera scelta

Good Clinical Practice e responsabilita professionale

Discussione

Luci e ombre nella sperimentazione: alcune esperienze sul campo
La ricerca ACP sull”’ OMA, la ricerca sulla SIDS

Discussione

Tavola Rotonda: Dal dire al fare. Le criticita del fare.
Discussione

17.30-18.30 post test e valutazione

pool docenti (attivabili ed intercambiabili per ogni edizione del corso a seconda delle disponibilita
dei singoli in quel momento):

Maurizio Bonati Roberto Buzzetti Luca Ronfani

Michele Gangemi Federica Zanetto

Coordinamento: ACP locale



